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Giorno Data Orario Modulo Argomento Docente Ore 

Lunedì 25/01/2027 

8,30 – 12,30 
Modulo Teorico - 
Tecnico 
 

• Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro 
con riferimento alla posizione di installazione, loro movimenti e 
equipaggiamenti di sollevamento, modifica delle configurazioni in 
funzione degli accessori installati.  

• Nozioni elementari di fisica per poter valutare la massa di un carico e per 
poter apprezzare le condizioni di equilibrio di un corpo, oltre alla 
valutazione dei necessari attributi che consentono il mantenimento 
dell’insieme gru con carico appeso in condizioni di stabilità.  

• Condizioni di stabilità di una gru per autocarro: fattori ed elementi che 
influenzano la stabilità. 

• Caratteristiche principali e principali componenti delle gru per autocarro 

• Tipi di allestimento e organi di presa 

• Dispositivi di comando a distanza 

• Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche in dotazione 
delle gru per autocarro 

• Utilizzo delle tabelle di carico fornite dal costruttore 

• Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi 
limitatori, indicatori di controllo 

• Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione 

• Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e valutazione dei rischi più 
ricorrenti nell’utilizzo delle gru per autocarro (caduta del carico, perdita di 
stabilità della gru per autocarro, urto di persone con il carico o con la gru, 
rischi connessi con l’ambiente, quali vento, ostacoli, linee elettriche, ecc., 
rischi connessi alla non corretta stabilizzazione 

• Segnaletica gestuale 

Salvatore 
Carta 

(Formazione 
Labate 

Ingegneria) 

4 

Dalle 12,30 

 
Prova intermedia 
di verifica 
 

Questionario scritto a risposta multipla   
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Giorno Data Orario Modulo Argomento Docente Ore 

Martedì 26/01/2027 

8,30 – 12,30 
Modulo Pratico su 
GRU per 
AUTOCARRO 

• Individuazione dei componenti strutturali 

• Dispositivi di comando e di sicurezza 

• Controlli pre-utilizzo 

• Controlli prima del trasferimento su strada 

• Pianificazione delle operazioni di sollevamento 

• Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro 

Salvatore Carta e  
Hysen Veli  

(Formazione Labate 
Ingegneria)  

4 

13,30 – 17.30 
Modulo Pratico su 
GRU per 
AUTOCARRO 

• Esercitazioni di pratiche operative 

• Manovre di emergenza 

• Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio 

• Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei 
dispositivi limitatori, indicatori e di posizione 

• Esercitazioni sull’uso sicuro, gestione di situazioni di emergenza 
e compilazione del registro di controllo 

• Messa a riposo della gru per autocarro 

Salvatore Carta e  
Hysen Veli  

(Formazione Labate 
Ingegneria) 

4 

17,30 – 18,00 
Prova pratica di  
verifica finale 

Esecuzione di prove pratiche e valutazione finale da parte dei docenti 

 
Salvatore Carta e  

Hysen Veli  
(Formazione Labate 

Ingegneria)  
 

0,5 

   Totale 12 ore + prove di verifica 
NB: Il mancato superamento della prova intermedia di verifica comporta la ripetizione dei due moduli teorici.  
Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta la ripetizione del modulo pratico.   
Per l’ottenimento dell’attestato di abilitazione è indispensabile la frequenza minima del 90% delle 12 ore ed il superamento di tutte e due le prove di verifica. 
 
PS: Si richiede che i partecipanti vengano alle lezioni pratiche dotati di: guanti, scarpe antinfortunistiche, elmetto di sicurezza e gilet alta visibilità. 
 
  


