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DATA ORARIO MODULO ARGOMENTO DOCENTE ORE 

11/12/2026 

8.30 – 9.30 
L’incendio e la 
prevenzione 

• Principi della combustione 

• Prodotti della combustione 

• Sostanze estinguenti in relazione al tipo di 
incendio 

• Effetti dell’incendio sull’uomo 

• Divieti e limitazioni di esercizio 

• Misure comportamentali 

VM Antincendi 
Maurizio 
Vuocolo 

1 

9.30 – 10.30 
Protezione antincendio 

e procedure da adottare 
in caso di incendio 

• Principali misure di protezione antincendio 

• Evacuazione in caso di incendio 

• Chiamata dei soccorsi 

VM Antincendi 
Maurizio 
Vuocolo 

1 

10.30 – 13.30 Esercitazione pratica 

• Presa visione del registro della sicurezza 
antincendio e chiarimenti sugli estintori 
portatili 

• Esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e 
modalità di utilizzo di naspi ed idranti 

VM Antincendi 
Maurizio 
Vuocolo 

3 

13.30  Test verifica finale 
VM Antincendi 

Maurizio 
Vuocolo 

 

 

                          TOTALE ORE  5 
SI RICORDA CHE PER RICEVERE L’ATTESTATO FINALE E’ NECESSARIO FREQUENTARE TUTTE LE 5 ORE DEL CORSO. 

 

PER L’ESERCITAZIONE PRATICA I PARTECIPANTI DOVRANNO INDOSSARE O AVERE CON SE’ SCARPE ANTINFORTUNISTICHE O SCARPE DA GINNASTICA CON SUOLA 

SPESSA E ABBIGLIAMENTO ADATTO. 

 

 
 


